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1.
Результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения предмета. 


Личностные результаты: 

• проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной технологической деятельности; 

• выражение желания учиться и трудиться в промышленном производстве для удовлетворения текущих и перспективных потребностей; 

• развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

• овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и физического труда; 

• самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций будущей социализации и стратификации; 

• становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности; 

• планирование образовательной и профессиональной карьеры; 

• осознание необходимости общественно полезного труда как условия безопасной и эффективной социализации; 

• бережное отношение к хозяйственным ресурсам; 

• проявление технико-технологического и экономического мышления при организации своей деятельности; • самооценка готовности к предпринимательской деятельности в сфере технического труда. 


Метапредметные результаты: 

• алгоритмизированное планирование процесса познавательно-трудовой деятельности; • комбинирование известных алгоритмов технического и технологического творчества в ситуациях, не предполагающих стандартного применения одного из них; 

• проявление инновационного подхода к решению практических задач в процессе моделирования изделия или технологического процесса; 

• поиск новых решений возникшей технической или организационной проблемы; 

• самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию технических изделий; 

• виртуальное и натурное моделирование технических объектов и технологических процессов; 

• выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительную стоимость; 

• выбор для решения познавательных и коммуникативных задач различных источников информации, включая энциклопедии, словари, интернет-ресурсы и другие базы данных; 

• использование дополнительной информации при проектировании и создании объектов, имеющих личностную или общественно значимую потребительную стоимость; 

• согласование и координация совместной познавательно-трудовой деятельности с другими ее участниками; 

• объективное оценивание вклада своей познавательно-трудовой деятельности в решение общих задач коллектива; 

• оценивание своей познавательно-трудовой деятельности с точки зрения нравственных, правовых норм, эстетических ценностей по принятым в обществе и коллективе требованиям и принципам; 

• соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой производства; 

• соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда. 

Предметные результаты:

 • планирование технологического процесса и процесса труда; 

• подбор материалов с учетом характера объекта труда и технологии; 

• проведение необходимых опытов и исследований при подборе сырья, материалов и проектировании объекта труда; 

• подбор инструментов и оборудования с учетом требований технологии и материальноэнергетических ресурсов; 

• проектирование последовательности операций и составление операционной карты работ; 

• выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов и ограничений; 

• соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил санитарии и гигиены; 

• соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

• обоснование критериев и показателей качества промежуточных и конечных результатов труда; 

• подбор и применение инструментов, приборов и оборудования в технологических процессах с учетом областей их применения; 

• контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов; 

• выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправления; 

• документирование результатов труда и проектной деятельности; 

• расчет себестоимости продукта труда; 

• примерная экономическая оценка возможной прибыли с учетом сложившейся ситуации на рынке товаров и услуг. 

• дизайнерское проектирование изделия или рациональная эстетическая организация работ; 

• моделирование художественного оформления объекта труда и оптимальное планирование работ; 

• разработка варианта рекламы выполненного объекта или результатов труда; 

• эстетическое и рациональное оснащение рабочего места с учетом требований эргономики и научной организации труда; 

• рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды. 

• формирование рабочей группы для выполнения проекта с учетом общности интересов и возможностей будущих членов трудового коллектива; 

• оформление коммуникационной и технологической документации с учетом требований действующих нормативов и стандартов; 

• публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или услуги.

• развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами и выполнении операций с помощью машин и механизмов; 

• достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологических операций; 

• соблюдение требуемой величины усилия, прикладываемого к инструменту, с учетом технологических требований; 

• сочетание образного и логического мышления в процессе проектной деятельности
Ожидаемые результаты и способы их проверки
         Создание образовательной среды, востребованной социумом  и способной  к реализации    поставленной   цели  по приобщению ребенка к миру  культуры костюма. Выпускники программы участвуют в разработке и создании различных швейных изделий, авторских и коллективных  коллекций моделей одежды, владеют приемами выполнения эскизов и эскизных проектов, владеют навыками сценического движения в  выступлениях перед зрителями, владеют навыками публичной защиты своих идей и проектов.
          Уровень  знаний учеников  в   соответствии с   образовательными   модулями.   Чтобы определить  уровень знаний, умений и навыков, полученных по Программе в целом и  отдельно по каждому образовательному модулю, необходимо систематически, объективно и наглядно проводить диагностику образовательного процесса.
Применяемые техники диагностики:
•    Компьютерное тестирование
•    Анкетирование
•    Маршрутные листы
•    Обсуждение и анализ  проведения  различных мероприятий
•    Педагогические наблюдения
Теоретические знания, практические художественно-артистические навыки  по итогам прохождения различных модулей и Программы в целом оцениваются по трем уровням:
- высокий уровень – хорошие знания в области  культуры костюма и способность донести полученную информацию  до окружающих; практические и художественно-артистические навыки  развиты хорошо, четко выражены, владение ими проявляется стабильно в заданиях разного уровня сложности; 
- средний уровень – владение  информацией в области  культуры костюма, но не способность  донести  её до окружающих, владение  практическими и художественно-артистическими навыками выражено достаточно хорошо, но  упражнения повышенного  уровня сложности  вызывают затруднения в процессе освоения и выполнения; 
- низкий уровень – слабое владение теоретическими сведениями,   практические  и художественно- артистические навыки  выражены нечетко, владение ими проявляется эпизодически или не проявляется совсем.

«Продукты» образовательной и творческой  деятельности обучающихся:
•    Первый год обучения: эскизы моделей одежды в различных техниках и «первой авторской коллекции», переделка вещей (футболки, джинсы и т.п.), пошив различных видов плечевой одежды с цельнокроеным рукавом, демонстрация готовых изделий под музыку и создание театрализованного образа; прическа и макияж для различных  жизненных ситуаций.
•    Второй год обучения: эскизы авторских коллекций и коллективный эскизный проект, комплект одежды, разработка и  создание коллекции по заданной теме, головные уборы для коллекции; выступление с коллекцией на различных конкурсах и концертных площадках, проектирование учебно-исследовательской работы, макияж, прическа, грим в соответствии с замыслом коллекции.
Образовательные результаты
После завершения обучения по программе выпускник обладает:
• сформированным художественным вкусом, образным мышлением и фантазией,
• знаниями в области культуры одежды и в области  технологической культуры и  технологического  образования,
• знаниями и умениями в области информационной и коммуникативной культуры;
•устойчивым стремлением к самосовершенствованию и к творческой самореализации;
• пониманием сущности и социальной значимости предполагаемых  будущих профессий, определенных  Программой; 
Выпускник готов:
•   к проявлению ответственности за выполняемую работу;
• участвовать в разработке и пошиве моделей одежды для авторских и творческих      коллекций;
•    к взаимодействию и сотрудничеству с педагогами и обучающимися;
•  участвовать в различных социокультурных программах и образовательных проектах, к выступлению с показом коллекций на различных площадках.
Выпускник способен:
•    правильно организовать свой труд, знает правила техники безопасности, санитарии и противопожарной безопасности;

•     анализировать свою деятельность в театре;

Формы подведения итогов реализации   программы

•    анкетирование и тестирование;

•    конкурс мастерства (с маршрутным листом);

•  конкурс авторских моделей  (например, «Костюм из нетрадиционных материалов»,   «Платье из бабушкиного сундука» и т.п.);

•    студийный конкурс  стилистов;

•    студийный конкурс манекенщиц;

•    итоговое занятие-концерт (в соответствии с разработанным сценарием);

•    участие в конкурсах декоративно-прикладного творчества;

•   участие в школьном фестивале научно-исследовательских работ «Надежда Росс

К концу года обучающиеся должны знать:
· усвоить правила по технике безопасности при работе с колющими и режущими предметами, швейной машиной и электрическим утюгом;

· овладеть навыком снятия мерок с фигуры и правильной их записи;

· уметь строить чертежи прямой юбки, шорт, брюк;

· уметь кроить вышеназванные изделия;

· уметь демонстрировать готовые изделия.

уметь:
· устранять простейшие неполадки в швейной машине;

· снимать мерки с конкретной фигуры;

· строить чертежи основы блузки (или платья);

· производить простейшее моделирование;

· кроить и шить изделия на себя;

· демонстрировать изготовленные изделия.

· моделировать по готовому чертежу основы;

· изготовить выкройку более сложной по конструкции модели;

· разработать и сшить модель более сложного фасона на себя;

· продемонстрировать модель в подиумном показе.

2.
Содержание  курса внеурочной деятельности с указанием форм организации и видов деятельности;
5 класс 

	Тема 
	Содержание изучаемого материала
	Формы и виды деятельности

	Музыкальная интерпретация
	Управление коллективом в процессе разучивания и публичного исполнения
	дирижирование

	Синхронная работа в парах
	Уметь выполнять танцевальные связки в парах
	Упражнения в парах

	Работа над правильной осанкой
	Выполнять упражнения и танцевальные связки сохраняя правильную осанку
	Упражнения в разминке 

	Работа рук и ног
	Постановка рук и ног
	Упражнения 

	Постановка дефиле
	Показ одежды, демонстрация новых коллекций, процесс прохождения по подиум
	Показ дефиле

	Совершенствование танцевальных связок
	Отработка изученных связок
	Повторение в основной части занятия

	Упражнения на развитие пластики тела
	Уметь растягивать и сокращать  мышцы 
	Упражнения в заключительной части

	Работа над мимикой лица
	Уметь правильно передавать свои эмоции зрителю. Для этого должны задействоваться не только мышцы тела, но и лица
	Упражнения перед зеркалом

	Постановка номера
	Постановка номера из разученных связок
	Постановка 

	Демонстрация моделей
	Уметь правильно показать свою модель 
	Дефиле 


6 класс 

	Тема 
	Содержание изучаемого материала
	Формы и виды деятельности

	Работа над мимикой лица
	Уметь правильно передавать свои эмоции зрителю. Для этого должны задействоваться не только мышцы тела, но и лица
	Упражнения перед зеркалом

	Работа над правильной осанкой
	Выполнять упражнения и танцевальные связки сохраняя правильную осанку
	Упражнения в разминке

	Работа рук и ног
	Постановка рук и ног
	Упражнения 

	Постановка дефиле
	Показ одежды, демонстрация новых коллекций, процесс прохождения по подиум
	Показ дефиле

	Совершенствование танцевальных связок
	Отработка изученных связок
	Повторение в основной части занятия

	Упражнения на развитие пластики тела
	Уметь растягивать и сокращать  мышцы
	Упражнения в заключительной части

	Синхронная работа в парах 
	Уметь выполнять танцевальные связки в парах
	Упражнения в парах

	Постановка номера
	Постановка номера из разученных связок
	Постановка 

	Демонстрация моделей 
	Уметь правильно показать свою модель
	Дефиле


7 класс 

	Название курса
	Содержание изучаемого материала
	Формы и виды деятельности

	Синхронная работа в парах
	Уметь выполнять танцевальные связки в парах
	Упражнения в парах

	Демонстрация моделей 
	Уметь правильно показать свою модель
	Дефиле

	Работа рук и ног
	Постановка рук и ног
	Упражнения 

	Постановка дефиле 
	Показ одежды, демонстрация новых коллекций, процесс прохождения по подиум
	Показ дефиле

	Работа над правильной осанкой
	Выполнять упражнения и танцевальные связки сохраняя правильную осанку
	Упражнения в разминке

	Совершенствование танцевальных связок
	Отработка изученных связок
	Повторение в основной части занятия

	Упражнения на развитие пластики тела
	Уметь растягивать и сокращать  мышцы
	Упражнения в заключительной части

	Постановка номера
	Постановка номера из разученных связок
	Постановка 


8 класс

	Название курса
	Содержание изучаемого материала
	Формы и виды деятельности

	Синхронная работа в парах
	Уметь выполнять танцевальные связки в парах
	Упражнения в парах

	Работа рук и ног
	Постановка рук и ног
	Упражнения 

	Постановка дефиле 
	Показ одежды, демонстрация новых коллекций, процесс прохождения по подиум
	Показ дефиле

	Работа над правильной осанкой
	Выполнять упражнения и танцевальные связки сохраняя правильную осанку
	Упражнения в разминке

	Совершенствование танцевальных связок
	Отработка изученных связок
	Повторение в основной части занятия

	Упражнения на развитие пластики тела
	Уметь растягивать и сокращать  мышцы
	Упражнения в заключительной части

	Постановка номера
	Постановка номера из разученных связок
	Постановка 

	Демонстрация моделей 
	Уметь правильно показать свою модель
	Дефиле


3. Тематическое планирование.
5 класс

	№
	Название курса
	Всего часов

	
	
	

	1
	Работа над мимикой лица
	3

	2
	Работа над правильной осанкой
	3

	3
	Работа рук и ног
	3

	4
	Постановка дефиле
	4

	5
	Совершенствование танцевальных связок
	3

	6
	Упражнения на развитие пластики тела
	3

	7
	Синхронная работа в парах 
	2

	8
	Постановка номера
	10

	9
	Демонстрация моделей 
	3

	
	ИТОГО:
	34


6 класс   

	№
	Название курса
	Всего часов

	
	
	

	1
	Работа над мимикой лица
	3

	2
	Работа над правильной осанкой
	3

	 3
	Работа рук и ног
	3

	4
	Постановка дефиле
	4

	5
	Совершенствование танцевальных связок
	3

	6
	Упражнения на развитие пластики тела
	3

	7
	Синхронная работа в парах 
	2

	8
	Постановка номера
	10

	9
	Демонстрация моделей 
	3

	
	ИТОГО:
	34


7 класс   
	№
	Название курса
	Всего часов

	
	
	

	1
	Синхронная работа в парах
	3

	2
	Работа рук и ног
	3

	3
	Постановка дефиле 
	5

	4
	Работа над правильной осанкой
	3

	5
	Совершенствование танцевальных связок
	3

	6
	Упражнения на развитие пластики тела
	2

	7
	Постановка номера
	10

	8
	Демонстрация моделей 
	5

	
	ИТОГО:
	34


8 класс

	№
	Название курса
	Всего часов

	
	
	

	1
	Синхронная работа в парах
	3

	2
	Работа рук и ног
	3

	3
	Постановка дефиле 
	5

	4
	Работа над правильной осанкой
	3

	5
	Совершенствование танцевальных связок
	3

	6
	Упражнения на развитие пластики тела
	2

	7
	Постановка номера
	10

	8
	Демонстрация моделей 
	5

	
	ИТОГО:
	34


Программно-методический комплект

Литература для учителя:

1. X. И. Махмутова. Конструируем, моделируем, шьем. - М., Про​свещение, 1994.

2.  А. Т. Труханова. Технология женской легкой одежды. - М.. Лег​кая индустрия, 1976.

3. А. И. Черемных. Основы художественного конструирования жен​ской одежды. - М., Легкая и пищевая промышленность, 1983.

4. И. В. Ерзенкова. Искусство красиво одеваться. - Рига, фирма ИМПАКТ, 1992.

5. Л. В. Орлова. Азбука моды. - М., Просвещение, 1989.

6.  А. Сорина. Тайны и секреты женской одежды. - Ростов-на Дону, «ФЕНИКС»,  1999.

7.  К Спенсер. Выбери свой стиль - для женщин. - М., ЭКСМО-ПРЕСС, 2000.

8.  К. Спенсер. Выбери свой стиль - для мужчин. - М., ЭКСМО-ПРЕСС, 2000.

9.   Г. А. Колсодницкий. Музыкальные игры,  ритмические  упражнения и танцы для детей. - М.. «Тандем». 1998.

10.  Н. Л. Кряжева. Развитие эмоционального мира детей. - Ярославль, Академия развития. 1996.

11.  М. А. Михайлова. Развитие музыкальных способностей детей. -Ярославль, Академия развития. 1997.

12.  Ю. Б. Никифоров. Аутотренинг + физкультура. - М., Советский спорт,  1988.

13. Н. Л. Кряжева. Развитие эмоционального мира детей. Популярное пособие. - Ярославль, Академия развития, 1996.

14.  Г. А. Колодницкий. Музыкальные игры, ритмические  упражнения и танцы для детей. - М., Тандем, 1998.

15.  Ю. Хайрова. Босиком за здоровьем. - Журнал «Физкультура и здоровье», 1986, № 1, стр. 43-45.

16.  Б. Е  Захава. Мастерство актера и режиссера. - М., 1978.

17.  Л. П. Новицкая. Уроки вдохновения. - М.. Всероссийское теат​ральное общество, 1984.

18.  А. Б. Немеровский. Пластическая выразительность актера. Учеб​ное пособие. - М., Искусство, 1976.

19.  К. С. Станиславский. Моя жизнь в искусстве. - М., Искусство, 1983.

20.  Т. В. Беда. Основы изобразительной деятельности. Рисунок, живопись, композиция. - М, «Просвещение». 1969.

21.  А. А. Горбенко. Акварельная живопись. - Киев, 1991.

22.  С. Загорская и др. Все о технике живописи акварелью. - Арт-родник, 1998.

23.  Н. П. Нешенский. Изобразительное искусство и художественный труд в 5-8 кл. - М., Просвещение, 1995.
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